RESPECTEER, LUISTER,
Q BEGRIJP, WAARPEER EN

VERBINPD

Behandel anderen zoals je zelf behandeld wilt
worden: Streef ernaar anderen te behandelen met
dezelfde vriendelijkheid, respect en hoffelijkheid
waarmee je zelf behandeld wilt worden.

Vermijd veroordeling: Oordeel niet

basis van uiterlijke kenmerken, overtuigingen of

levensstijlkeuzes.

over anderen op
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Luister actief: Geef anderen de ruimte om te spreken

¢¢ en luister oprecht naar wat ze te zeggen hebben
¢ zonder hen te onderbreken.
Gebruik respectvolle taal: Vermijd
beledigende of kwetsende
opmerkingen en let op je

-
7 NN Toon waardering: Erken de bijdragen van anderen en

/ \ toon dankbaarheid voor hun inspanningen.

standpunten van anderen te begrijpen en toon

compassie.

——— [L Wees empathisch: Probeer de gevoelens en

Respecteer persoonlijke ruimte: Geef anderen
fysieke en emotionele ruimte en respecteer hun
grenzen.

woordkeuze om anderen niet te
kwetsen.

Ra17

www.leeuwezonnetje.nl



( 1k GEEF e > e ez
. 3 STERREN @
Toon waardering: v

Erken de bijdragen @

van anderen en <>¢
toon dankbaarheid <>
voor hun
inspanningen.
D)
Gebruik s ot ) 21,0
g .
respectvolle taal: W v—

Vermijd @
beledigende of @
kwetsende
opmerkingen en let
op je woordkeuze
om anderen niet te

kwetsen.

Luister actief: Geef 05
anderen de ruimte 3.» el &%
om te spreken en v v

luister oprecht naar
wat ze te zeggen O

hebben zonder hen
te onderbreken.

Algemene
gedragsregels

@
E0 @=
OMTHOET
Q O*

%

@ Respecteer
L _RUIHTE o
persoonlijke

ruimte: Geef
d anderen fysieke en
peeonlis) - emotionele ruimte
en respecteer hun

y grenzen.
S
RUINTE
Vermijd
veroordeling:

anderen op basis
van uiterlijke
kenmerken,

overtuigingen of

levensstijlkeuzes.

Oordeel niet over

Respecteer, Luister,
begrijp, waardeer en
verbind

Wees empathisch:
\ , / Probeer de
gevoelens en
standpunten van
/ anderen te
begrijpen en toon
compassie.l

www.leeuwezonnetje.nl
























